
第四
だ い よ ん

小学校
しょうがっこう

・鎌
か ま

田
だ

幼
よ う

稚
ち

園
え ん

学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

 

よんかま CS だより 
 

 
 

家庭科
か て い か

・調理
ちょうり

実習
じっしゅう

 ５年生
ねんせい

 
 

家庭科調理実習
かていかちょうりじっしゅう

でご飯
はん

と味噌汁
み そ し る

を作
つく

りました。 

最近
さいきん

では、ご飯
はん

は炊飯器
すいはんき

で炊
た

くご家庭
か て い

が多
おお

いと思
おも

いますが、今回
こんかい

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

では、

鍋
なべ

でご飯
はん

を炊
た

きました。 

味噌汁
み そ し る

は、煮干
に ぼ

しで出汁
だ し

を取
と

り、大根
だいこん

、油揚
あぶらあ

げ、ねぎの具材
ぐ ざ い

を入
い

れて作
つく

りました。 

ご飯
はん

を炊
た

く時
とき

の鍋
なべ

の火加減
ひ か げ ん

、大根
だいこん

の皮
かわ

のむき方
かた

、切
き

り方
かた

等
とう

、難
むずか

しそうにしていた子
こ

どもたちでしたが、困
こま

った時
とき

は CS おうえん隊
たい

の方々
かたがた

がそばに来
き

てくれ、丁寧
ていねい

に教
おし

えていただけるので、アドバイスを聴
き

きながら、各々
おのおの

が頑張
が ん ば

って自分
じ ぶ ん

の分担
ぶんたん

をこな

して
 

いました。 

い
 

つもサポートしていただき、ありがとうございます。 
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